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AB 12 JAHRE

lo. t'tÄRz 20.30-21.45 UHR

28. SEPTEMBER 20.30_21.45 UHR

EINSTIEG JEDEi,| LETZTEN MONTAG (20.30 UHR) IM MONAT

uöETIcII (NAcH TELEFONIScHER vEREINBARUNG)
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EhrTR
M EHRFACHE AUSZEICH I{ U t'IG

ALS KAMPFKUiISTSCHULE

DES JAHRES
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KARATE

KAM PFKU NST

MINI TRAINING
5 - 7 JAHRE

DER BEGINN NEUER KURSE WIRO AUF

DER HOMEPAGE \/ERüFFENTLICHT

ERWACHSENEN & KINDER
TRAINING
AB 8 JAHRE

25.i30. M;[RZ r8.00-18.45 tlHR

28.i30. SEPTEMBER 18.00-18.45 UHR

GRAPPLING

BODENKAMPF

BRASILIANISCHER BODENKAMPF
AB 12 JA}IRE

25. M;IRZ 20.30-21.45 UHR

30. SEPTEMBER 20.30-2',t.45 UHR

INTUITIV REAGIEREN AM B()DEI.I

EINSTIEG JEDE}I MITII{OCH Mü6LICII

(t{ACH TELEFONISCH ER VEREI }IBARUI{G)


