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HERZLICH

WAS SIND DIE WICHTIGSTEN MERKMALE DES
SAMURAI-KIDS-KAMPFKUNSTPROGRAMMS?

	 Es handelt sich um ein speziell auf Kinder und Jugendliche  
	 abgestimmtes Training.

	 Der Unterricht erfolgt nach einer positiven, motivierenden 	
	 Unterrichtsmethode.

	 Wichtig ist der altersgerechte Unterricht in Stufen.
	 Es handelt sich um Unterrichts- und Lehrmethoden, die 	

	 nach neuesten neurowissenschaftlichen und  
	 pädagogischen Erkenntnissen stattfinden.

	 Das Samurai-Kids-Kampfkunstprogramm wird  
	 ausnahmslos durch ausgebildete Kampfkunstlehrer 
	 angeboten.

	 Der Unterricht ist in vier Themenbereiche unterteilt: 	
	 körperliche Fitness (Gesundheit), Sicherheit, Konzentration 	
	 und Koordination.

	 Kritik wird vermieden, stattdessen wird gelobt  
	 und motiviert.  
	 Begriffe wie „schlecht“, „falsch“ oder „so nicht“ werden nicht benutzt.

	 Zusätzlich zu den Gürtelgraden gibt es ein weiteres Motivationssystem,  
	 damit Lernfortschritte erfasst und erkannt werden.

	 Kampfkunst nach dem Samurai-Kids-Programm bedeutet zeitgleich eine 
	 „Lebensschule plus Wertevermittlung“.

Willkommen

Liebe Kinder, liebe Eltern

Es ist unser Ziel, Dein Kind stark zu machen – 
stark fürs Leben, mit Spaß und Freude am Lernen!

Dieter Ebner, 8. DAN
Leiter des Kampfkunstzentrum Gerolsheim
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Wir bieten Unterricht für unterschiedliche Altersgruppen 
an, um auf deren Bedürfnisse optimal eingehen zu können.

Minis/Vorschulkinder	 5 - 7 Jahre
Schüler   	 8-12 Jahre		
Teens 	 ab 13 Jahre

Wie verhalte ich mich gegenüber Fremden? Was ist zu tun,wenn ich in einem 
handfesten Streit verwickelt bin? Oder, was muss ich unternehmen, wenn ich 
als Kind bei einer Veranstaltung verloren gehe?

Kinder und Jugendliche lernen bewusst Konflikte zu erkennen und ihnen aus-
zuweichen. Sie lernen Befreiungsgriffe, Abwehrtechniken und Verhaltensmuster 
im richtigen Verhältnis durch ständiges Wiederholen zu verinnerlichen und zu 
automatisieren.

Mit Zusammenarbeit der Polizei geht das Samurai-Kids Programm in Sachen 
Prävention, Schutz und Verständigung bei Kindern und Jugendlichen neue Wege.

der Samurai Kids

im Alltag

ALTERSTUFEN

SICHERHEIT

UNSERE VISION:

Stelle Dir eine Gesellschaft vor, in der Kinder und Jugendliche sicher und 
selbstbewusst durchs Leben gehen. 

Das Karate Team unterstützt Kinder und Jugendliche dabei durch gezielte und 
freundliche Anleitung.

www.kampfkunstzentrum-gerolsheim.de
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UNTERRICHTSAUFBAU
Unser

Wöchentlich bekommen unsere Karatelehrer einen Strukturierten, 
Gruppengerechten Plan der unterrichtet wird. 

Der Unterricht setzt sich aus vier Schwerpunkten zusammen:

	 GESUNDHEIT

	 SICHERHEIT

	 KONZENTRATION

	 KOORDINATION
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UNTERRICHTSAUFBAU
PROFESSIONELLE

GESUNDHEIT (FITNESS)
Der erste Teil im Unterricht fördert die Gesundheit und schult die 
motorische Basis. Hier werden Kondition, Schnelligkeit, Geschick-
lichkeit und Beweglichkeit verbessert.
Ziel: So wird dein Kind spielerisch fit

SICHERHEIT
Kinder und Jugendliche lernen bewusst Konflikte zu erkennen und 
ihnen auszuweichen. Sie lernen Befreiungsgriffe, Abwehrtechniken 
und Verhaltensmuster durch ständiges Wiederholen zu verinnerli-
chen und zu automatisieren.
Ziel: Dein Kind wird stark in seiner Umwelt

KONZENTRATION
Die Kinder lernen spielerisch sich auf ein Ziel zu konzentrieren und 
die Karate-Techniken zu kontrollieren. Dies wird risikofrei am Hüt-
chen bzw. Ball geübt und später für die Stärke der Techniken an 
den Pratzen (Schlagpolster) trainiert. Erst wenn die Technik gut be-
herrscht wird, führen die Schüler sie zusammen mit einem Partner 
aus.
Ziel: So steigert sich nachweislich die Konzentration 
deines Kindes

KOORDINATION
Der letzte Unterrichtsabschnitt sind die Technikblöcke die links und 
rechts durchgeführt werden. Dies führt zur Steigerung der Gehirn-
leistung und damit zur Verbesserung der Aufnahme-und Merkfähig-
keit für Schule und Leben.
Ziel: Dein Kind verbessert auf spielerische Art und  
Weise seine Koordinationsfähigkeit

Unterrichtsgestaltung

www.kampfkunstzentrum-gerolsheim.de
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MOTIVATION
Stark durch

Wir legen großen Wert auf ein System, das auf Motivation aufgebaut ist und auf einen klaren und ver-
ständlichen Unterrichtsaufbau. 
Dadurch erfahren die Kinder ein Gefühl der Stärke und Sicherheit, auch außerhalb des Karate-Unterrichts.

Statt den Fokus auf die Vermeidung von Fehlern zu legen, 
werden im Samurai-Kids-Programm individuelle Stärken ge-
fördert. Damit baut sich das Selbstbewusstsein der Kinder 
auf, das Lernklima wird gefördert und die Lernfortschritte 
werden anerkannt und gelobt.

Es gibt im Samurai-Kids-Programm kein Notensystem und 
keine verletztende Kritik. Auf Verbesserungspotenziale wird 
stattdessen mit aufbauenden Worten hingewiesen.

Jede Schülerin und jeder Schüler des Samurai-Kids-Kampf-
kunstprogramms erhält am Ende jeder Unterrichtsstunde 
einen positiven Eintrag in die Trainingskarte und Feedback 
in positiver Form. Damit verlassen die Kinder den Unterricht 
immer motiviert und in guter, selbstbewusster Stimmung.

TRAININGSKARTEN

Um die Motivation der Kinder zu steigern, bekommt jeder 
Karateka eine Trainingskarte, auf der die Häufigkeit des Un-
terrichtsbesuchs abgestempelt wird.  

Nach einer bestimmten Anzahl an Trainingseinheiten fin-
den verschiedene kleine Tests statt, um diesen zu bestehen, 
zeigen die Kids gewisse geforderte Übungen, Regeln oder 
Techniken vor.

Sobald die Trainingskarte voll ist, findet der letzte Test, die 
Gürtelprüfung statt, in der man zur Höhe des jeweiligen 
Gürtels passende Vierer-Blöcke vorzeigt die der Lehrer vor-
gibt.

www.kampfkunstzentrum-gerolsheim.de
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MOTIVATION
GÜRTELGRADE

bei den Samurai-Kids
Anstatt klassische Gürtelprüfungen abzuschließen, werden im Samurai-Kids-Programm 
Gürtelverleihungen zelebriert. 
Der Gürtel ist somit die Belohnung für das Engagement eines jeden Kindes.

9. KYU   Weiß-Gelber Gürtel

8. KYU   Gelber Gürtel

7. KYU   Oranger Gürtel

6. KYU   Grüner Gürtel

5. KYU   Blauer Gürtel

1. DAN   
Schwarzer Gürtel	
ab 15 Jahre

4. KYU   Violetter Gürtel

3. KYU   Brauner Gürtel

2. KYU   Brauner Gürtel

1. KYU   Brauner Gürtel

ES IST UNSER ZIEL, 

DEIN KIND STARK ZU MACHEN – 

STARK FÜRS LEBEN, 

MIT SPASS UND FREUDE AM 

LERNEN!
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