


Karate

Die Karateabteilung des TuS Gerolsheim besteht seit nunmehr
6 Jahren. Die Abteilung besteht z.Zt. aus 120 Karatekas

Diese erfolgreiche Abteilung stellte erstmals im Jahr 1991 drei
Rheinland-Pfalz Meister und zwei Vizemeister.

Auflerdem haben wir, die Karateabteilung, im Jahr 1991 das er-
ste Mal ein Zeltlager ausgerichtet - welches auch fiir dieses Jahr
wieder geplant ist.

Im November 1991 hat die Abteilung den erfolgreichsten An-
fangerkurs seit Bestehen abgehalten. Beim letzten Anfanger-
kurs meldeten sich 18 neue Mitglieder im Alter von 9 bis 40 Jah-
ren an.

Die Trainer: .Herr Dieter Ebner Tel. 06238/877
Herr Norbert Hippler Tel. 06233/72635
Herr Jochen Schinkemaier Tel. 06238/811

stehen jederzeit fir Info zur Verfiigung.

Trainingszeiten Dienstag 18% - 21%° Uhr
Turnhalle Gerolsheim
Freitag  18% - 21% Uhr
Turnhalle Dirmstein

Sondertraining freibleibend

Auch im Freizeitbereich wird einiges far die Mitglieder
organisiert, wie z.B. Schlittschuhlauf, Videofilme, Schwimmen
Uusw.
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Die beiden DAN-Trdger (Schwarzgurte) und Cheftrainer beim
Fototermin

Wieso Karate?

Karate ist ein Weg, zu sich selbst zufinden. Dazu gehort eine
Offenheit, mit nichts als nur mit sich selbst anzufangen, einer
Gabe, wie sie gerade dem Kind vollig naturlich ist. Der
Karateka ist ursprunglich der schwache Mensch, der aus sich
selbst eine Kraft schafft, gegen die scheinbar miachtigen dieser
Welt zu bestehen.

Kindern und auch Erwachsenen diese Entdeckung zu zeigen
und lebbar zu machen, tut in unserer heutigen Zeit mehr denn
je Not. Das einzelne Kind (auch Erwachsene) gewinnt neues
Vertrauen in seine eigenen Fihigkeiten, wird wachsamer, kon-



zentrierter, wagt sich offen in eienm Vergleich mit anderen,
entwickelt ein besseres Selbstwertgefiihl, lernt seine Motorik
feiner zu koordinieren. Seine natiirliche Aggressivitit bekommt
der Karateka unter Kontrolle.

Die 3 Rheinland-Pfalz Meister 1991: Incienzo czarina,
Vetter Kathleen, Ebner Stefanie

Zigarrenhaus Gotterer
Inh. Ursel Ehmann

BahnhofstaBe 3 - Tel. 27165
6710 FRANKENTHAL/PFALZ




Der Herbst-Anfingerkurs 1991
von 8 - 45 Jahre alles gemischt

Die Leistungsgruppe des TuS
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